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La Fondazione Evangelica Betania, in
collaborazione con il SAE Gruppo di
Napoli, ha pensato di dedicare 'annuale
convegno di bioetica, al tema del rapporto
tra la Malattia e Fede. Il tema ¢ complesso
e delicato per le diverse e stringenti
questioni che solleva , ma non solo nei suoi
aspetti teorici, ma anche - ¢ forse
soprattutto - nelle sue implicazioni reali e
concrete. Sappiamo tutti, a partire
dall’esperienza quotidiana del nostro
Ospedale Evangelico Villa Betania , che
dovunque si manifesta la malattia, il dolore
ed anche la morte, si determina anche una
domanda pressante e forte sul senso del
limite umano, del fine ultimo della vita e
quindi anche della fede, di qualsiasi fede.
Queste domande che sono comuni a tutti,
per il credente, pero, possono essere,
spesso, anche pitt laceranti e sofferte perché
toccano e coinvolgono anche il senso della
fede e del rapporto con Dio.

Nella malattia 'essere umano, oltre che
curarsi, cerca anche di dare una
spiegazione (un senso?) alla propria
sofferenza, ma non sempre ci riesce.

Quindi aiutare veramente i malati significa
non solo “curare” il corpo ed eliminare le
sofferenze fisiche, ma anche “prenderci
cura” e cercare di eliminare (o di ridurre ) le
domande e le sofferenze psicologiche,
quelle interiori e quelle spirituali. La Fede,
a questo riguardo, non offre pero facili
scorciatoie . Riesce a dare, di certo, un
orizzonte ed un visione, che puo orientare
il nostro cammino, la nostra malattia e
forse anche i nostri dubbi, ma non offre
ricette preconfezionate.

Per i credenti, Dio rappresenta la fonte di
consolazione e durante le prove, spesso
dure e dolorose della nostra malattia,
chiediamo aiuto a Dio di guarirci, a volte le
malattie si vincono, ma altre volte esse ci
sovrastano e ci abbattono. Abbiamo
dunque sbagliato a rivolgerci a Dio? No
non ¢ mai sbagliato. Ma una cosa ¢
chiedere, un’altra ¢ pretendere. Nella
battaglia contro le malattie, soprattutto nei
confronti di quelle gravi, invalidanti ¢ con
esito infausto, & perd normale, ed umano,
stancarsi di chiedere a Dio e perfino di
stancarsi di Dio.

Ci si stanca di sperare senza vedere e di
aspettare senza ricevere. C'¢ chi di fronte
alle sofferenze del mondo e della vita, nella
morsa della contraddizione tra cio che
crede e cid che vede, non ce la fa pitia
continuare a credere, «sperando contro
speranza» come Abramo (Romani 4,18) e,
come un pugile sconfitto, getta la spugna.
E una cosa tristissima, una sconfitta per
'uomo e per Dio, ma succede. Che dire?
Non ¢ nulla da dire, c'& solo da portare,
con chi non ce la fa pitt, un po’ del peso
delle prove che sembrano aver spento in
lui, almeno per ora, la fiamma della fede.
La fede pud morire, ma pud anche
risuscitare.

Con questo nostro convegno vorremmo
tentare, con molta umilta e con molta
discrezione, di dare delle risposte a queste
questioni e a questi interrogativi. Risposte
ovviamente plurali, diverse e diversificate
senza preclusioni o preconcett, sicuri che
nellaiutare a “portare il peso delle prove”
nessuno pud avere 'esclusiva e I'unicita
della risposta. Ma tutti possono e devono
contribuire ad aiutare chi soffre a non
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perdere la speranza, credente o non
credente che sia. La sofferenza accomuna
tutti e tutti hanno bisogno di avere delle
risposte. 1l capezzale del malato non ¢ perd
il pulpito per una predica o una trattazione
teologica. Lunico aiuto che si pud dare ¢
quello di porsi accanto, di mostrarsi
presente condividendo la debolezza e
l'impotenza del malato e attenendosi al
quadro relazionale che il malato stabilisce.
E il malato il maestro dellaccompagnatore,
non il contrario. E con il malato che si
identifica Gesti, non con chi va a trovarlo o
con chi lo accompagna: «Ero malato e siete
venuti a visitarmp» (Matteo 25,36).

1l nostro compito rimane alla fine sempre
quello di dare speranza, anche contro
ragione e contro natura. E il soviumano
nell'umano e la speranza che non muore.
Bonhoefter, prima di essere giustiziato,
tenne un culto con le poche persone con
cui condivideva la cella del carcere. Era solo
un rito commiserevole? Non crediamo. Era
il modo pit1 profondo di ristabilire la pace
tra gli uomini fin dentro il sacrificio
estremo della morte.
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